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1 一個人 隔月刊 一個人出版 990 5,940
40代～50代を対象にした生活情報誌。衣・食・住など充実した暮らしを楽しむための実
用情報を提供。

2 GOETHE(ゲーテ） 月刊 幻冬舎 1,200 14,400
30代～40代男性を対象にしたライフスタイル誌。ファッション、時計、レストランなど最新
のトレンドアイテムなどを特集。

3 男の隠れ家 月刊 三栄 900 10,800
アフター５や週末の時間を豊かに過ごすための情報を提供するビジネスマン向けの情
報誌。

4 Ｐｅｎ（ペン） 月刊 ＣＣＣメディアハウス 880 10,560
30代～40代男性を対象にした総合ライフスタイル誌。モノ、人、コト、文化などをわかり
やすく紹介。

5 ソトコト 季刊 ソトコト・ネットワーク 1,760 7,040
「ロハス」を提唱するソーシャル＆エコ・マガジン。国内外の最新レポートから、新しいラ
イフスタイルを発信していく。

6 昭和40年男 隔月刊 ヘリテージ 990 5,940
昭和40年生まれの男性を対象にした情報誌。少年時代の流行や同世代へのインタ
ビューを掲載。

7 STORY（ストーリィ） 月刊 光文社 1,000 12,000
40代女性を対象にしたライフスタイル誌。ファッション、美容、健康などの情報を掲載。

8 CLASSY.（クラッシィ） 月刊 光文社 930 11,160
20代～30代の女性を対象にしたライフスタイル誌。ファッションをはじめ、大人のＯＬの
オン・オフに役立つ情報を掲載。

9 時空旅人 隔月刊 三栄 1,280 7,680
神話、昔話、人物伝など様々なジャンルで歴史の真実に迫る歴史雑誌。

10 歴史人 月刊 ABCアーク 1,100 13,200
幅広い年代を対象にした歴史雑誌。史跡をめぐる旅行などの情報も掲載。

１．一般総合　（10誌）

Ｎｏ． 雑誌名 刊行ペース 出版社
定価

(参考価格）
年間購読料
（参考価格）

内容紹介
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Ｎｏ． 雑誌名 刊行ペース 出版社
定価(税込）
(参考価格）

年間購読料
（参考価格）

内容紹介

1 リンネル 月刊 宝島社 1,480 17,760
女性向けライフスタイル誌。ナチュラルな暮らしやおしゃれの情報を掲載。

2 GLOW（グロー） 月刊 宝島社 1,480 17,760
40代女性を対象にした総合ファッション誌。ファッションや美容をテーマに、40代女性
のお手本を紹介。

２．家庭・生活　 （２誌）
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Ｎｏ． 雑誌名 刊行ペース 出版社
定価(税込）
(参考価格）

年間購読料
（参考価格）

内容紹介

1 旅行読売 月刊 旅行読売出版社 900 10,800
旅の総合情報誌。幅広い年代に向け、こだわりの旅を案内。

2 ミュージック・マガジン 月刊 ミュージック・マガジン 930 11,160
ポピュラー音楽を取り上げた音楽総合誌。ミュージシャンのインタビューや音楽批評な
どを掲載。

3 月刊ピアノ 月刊
ヤマハミュージックエン
タテイメントホールディン
グス

990 11,880
ピアノで弾きたい最新ヒット曲の楽譜や旬の音楽情報を掲載する音楽雑誌。

4 つり情報 月２回刊 辰巳出版 690 16,560
初心者から上級者までを対象にした沖釣りの総合情報誌。新製品や最新テクニックを
紹介。

5
Lure magazine
（ルアーマガジン）

月刊 内外出版社 1,320 15,840
初心者から上級者までを対象にしたブラックバス釣り情報誌。プロの釣行記やポイント
攻略などを掲載。

6 ラジコンマガジン 月刊 八重洲出版 1,320 15,840
初心者から上級者までを対象にしたラジコン総合誌。新作の解説、レースレポートなど
を掲載。

7 週刊ベースボール 週刊
ベースボール・マガジ
ン社

570 27,360
日本のプロ野球をはじめ、アマチュア野球、海外野球までを解説する野球専門誌。

8 報知高校野球 隔月刊 報知新聞社 950 5,700
全国高校野球の専門情報誌。各地区大会や今後が期待される選手たちの情報も掲
載。

9
ワールドサッカーダイ
ジェスト

月２回刊
日本スポーツ企画出
版社

880 21,120
ヨーロッパから南米まで、世界のサッカーを掘り下げて紹介するサッカー専門誌。

３．レジャー・趣味・スポーツ　（２３誌）
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Ｎｏ． 雑誌名 刊行ペース 出版社
定価

(参考価格）
年間購読料
（参考価格）

内容紹介

10 アルバトロス・ビュー 月2回刊 プレジデント社 750 18,000
ゴルフ情報誌。プロによるテクニック指導、トーナメント情報、ファッション情報などを掲
載。

11 週刊ゴルフダイジェスト 週刊 ゴルフダイジェスト社 530 25,440
ビジネスマン向けのゴルフ雑誌。レッスン記事や最新のギア情報、トーナメントや国内
外ゴルフコースのプレー情報などを掲載。

12
GOLF　TODAY
（ゴルフ　トゥデイ）

月刊 三栄 800 9,600
腕前、年齢、性別を問わないゴルフ情報誌。テクニック指南のほか、新製品、ファッショ
ン、ショップなどの特集も掲載。

13 ダンクシュート 月刊
日本スポーツ企画出
版社

1,100 13,200
初心者からマニアまでを対象にしたバスケットボール専門誌。プロバスケットボールリー
グ「ＮＢＡ」の最新情報を中心に、選手のインタビュー、日本人選手、ファッションなどの
情報を掲載。

14 卓球王国 月刊 卓球王国 1,000 12,000
初心者から上級者までを対象にした卓球情報誌。レベルに応じた技術解説、各種大
会情報などを掲載。

15 バドミントンマガジン 月刊
ベースボール・マガジ
ン社

980 11,760
技術情報や大会情報などを掲載するバドミントン専門誌。

16 月刊陸上競技 月刊 講談社 1,390 16,680
陸上競技者向け情報を掲載する、全国中学校体育連盟、高等学校体育連盟、日本学
生陸上競技連合、日本実業団陸上競技連合の合同機関誌。

17 剣道時代 月刊 体育とスポーツ出版社 980 11,760
初心者から上級者までを対象にした剣道専門誌。剣道の精神、理論、技術の解説だ
けでなく、杖道や居合道さらには刀剣も紹介。

18 フリーラン 年6回刊 フリーラン 980 5,880
中級者から上級者向けのスノーボード専門誌。ゲレンデ情報、テクニック、プロへのイ
ンタビューなどを掲載。

19
BiCYCLE CLUB
（バイシクルクラブ）

3・6・9・12
月刊

ADDIX 1,870 7,480
初心者から上級者までを対象にした自転車スポーツ専門誌。スポーツとしての自転車
のほか、日常生活のツールとしての自転車も取り上げる。

20 岳人（ガクジン） 月刊
ネイチュアエンタープ
ライズ

1,100 13,200
初心者から上級者までを対象に、登山愛好者に山の魅力を伝える山の専門誌。
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Ｎｏ． 雑誌名 刊行ペース 出版社
定価

(参考価格）
年間購読料
（参考価格）

内容紹介

21 ベストカー 月２回刊 講談社 550 13,200
幅広い年代を対象にした自動車総合誌。新車情報、役立つクルマ情報を掲載。

22 タンデムスタイル 隔月刊 ヘリテージ 710 4,260
初級者から中級者を対象にしたバイク情報誌。難しいバイク用語を使わない分かりや
すい誌面がコンセプト。

23 モーターサイクリスト 月刊 八重洲出版 1,200 14,400
初心者から上級者までを対象にしたバイク総合情報誌。新車情報、ツーリング情報、バ
イク用品などを紹介。
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Ｎｏ． 雑誌名 刊行ペース 出版社
定価

(参考価格）
年間購読料
（参考価格）

内容紹介

1
プレジデントウーマン
プレミア

年２回 プレジデント社 900 1,800
20代～40代の働く女性を対象にしたビジネス誌。仕事のスキルアップやキャリアマネジ
メントから料理、健康、旅行まで幅広いテーマを取り上げる。

2 THE２１-PHPビジネス- 月刊 PHP研究所 780 9,360
30代～40代のビジネスマンを対象にした雑誌。仕事のスキルアップから語学関連、資
産形成、話し方、メンタル強化などに関する情報を掲載。

3 週刊　東洋経済 週刊 東洋経済新報社 950 45,600
ビジネスリーダー向けの総合経済誌。為替動向からエンターテインメントなどに関する
情報を掲載。

4.ビジネス　（３誌）
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５．雑誌スポンサーが決定している雑誌　（９誌）

Ｎｏ． 雑誌名 刊行ペース 出版社
定価

(参考価格）
年間購読料
（参考価格）

内容紹介

1 おとなの週末 月刊 講談社 930 11,160
「食を愛する」「街を楽しむ」「旅に恋する」をテーマにした大人のための情報誌。飲食
店情報などを掲載。

2 VERY（ヴェリイ） 月刊 光文社 880 10,560
30代の既婚女性を対象にしたライフスタイル誌。流行に流されない、自分自身のライフ
スタイルを持った世代に向けてファッションから仕事まで幅広い情報を提供。

3 sweet 月刊 宝島社 1,350 16,200
20代後半～30代前半の女性を対象にしたファッション誌。大人可愛いファッション・
ビューティー情報を掲載。

4 ３分クッキング 月刊 KADOKAWA 629 7,548
日本テレビ系テレビ番組「キユーピー３分クッキング」のテキスト誌。旬の食材、健康に
配慮したレシピも掲載。

5 プレジデント 月２回刊 プレジデント社 840 20,160
経営者層を対象にしたビジネス総合誌。経営論、リーダーシップ、マネジメントなどの
テーマを掘り下げる。

6 In Red（インレッド） 月刊 宝島社 1,390 16,680
30代の女性を対象にしたファッション＆ライフスタイル誌。人気の女優・モデルのグラビ
アで旬のコーディネートやメイクを紹介。

7 栄養と料理 月刊 女子栄養大学出版部 990 11,880
健康と料理に関する雑誌。紹介する料理全てに、エネルギー(kcal)と塩分、栄養成分
値を表示。

8 健康365 月刊 エイチアンドアイ 750 9,000
若者から高齢者までを対象にした健康情報誌。健康を保つための運動や食生活、生
活習慣について解説。

9 保育とカリキュラム 月刊 ひかりのくに 990 11,880
保育士などを対象にした幼児教育専門誌。保育現場の情報、悩み相談なども掲載。
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